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«sDesde el Escritorio del Dr Jit K Aggarwal =

Estimados practicantes

Con Guru Poornima a la vuelta de la esquina, es hora de alegrarnos de vivir en el jardin del amor, el
campo de la potencialidad pura. Esa energia de Amor pura y potente no es otra que nuestro querido
Sefior. Swami ha dicho: “Solo pido pureza de corazén para bafiarlos en Gracia. No postules distancia
entre td y yo; no interpongas las formalidades de la relacion Guru-sishya (Preceptor-discipulo), ni siquiera
las distinciones altitudinales de la relacion Dios-Devoto, entre ti y Yo. No soy ni Guru ni Dios; Yo soy tu;
Tu eres yo; esa es la verdad. No hay distincién Lo que parece ser es el engafio. Ustedes son olas; Yo soy
el océano Sepa esto y sea libre, sea Divino. ”- Sathya Sai Baba, Festival Guru Poornima, Prashanthi
Nilayam, 19 de julio de 1970.

Es hora, mis hermanos y hermanas, de sumergirnos de todo corazén en su amor y experimentar la
expresion de la divinidad en todos y cada uno de los aspectos de la creacion. Es hora de conectarse al
depdsito infinito de amor universal y ofrecer ese amor a todos y cada uno de los seres que se crucen en
nuestro camino. En nuestro ndcleo, somaos amor. Las vibraciones electromagnéticas de nuestros
corazones son tremendas y poderosas, lo que recalibrara las vibraciones disonantes a nuestro alrededor
en una frecuencia mas amorosa. Esto, queridos practicantes, nos permite servirnos a nosotros mismos y
al mundo al permanecer en una vibracion amorosa, ayudando asi a aumentar la frecuencia de aquellos a
quienes tratamos.

Recientemente, un practicante escribié "ha llegado el momento de que cada practicante traiga un nuevo
potencial", para expandir el amor y la luz a través de la vibridnica y retomar esta actividad de seva.
Hagamos cada uno nuestra parte para expandir el campo de amor de nuestra mision de vibridnica al
hacer que aquellos que se han beneficiado de la vibridnica participen y experimenten la alegria que uno
deriva de servir. ¢ Puedo sugerir que cada uno de nosotros mire nuestros contactos, incluida nuestra lista
de pacientes, para ver si alguien es adecuado para realizar esta actividad de seva? Si el practicante
identifica a un paciente que se siente lo suficientemente inspirado como para emprender este servicio,
inicialmente puede ayudarlo con algunas tareas simples, como llenar botellas con pildoras, impartir
instrucciones a los pacientes sobre cémo tomar remedios y ayudarnos a organizar campamentos de
salud. . Mas tarde, se le puede alentar a solicitar capacitacion en vibridnica. jEl primero que debe
considerar podria ser su cényuge u otro miembro de la familia!

Es muy alentador ver que nuestro equipo de practicantes dedicados se han interesado mucho en avanzar
y convertirse en SVP. La necesidad de ahora es que estamos buscando a aquellos practicantes que
quieran contribuir activamente al funcionamiento de la vibridnica de manera continua. Como nuestras
expectativas de los SVP ahora son mayores, ya no se trata de marcar un cierto nimero de horas
administrativas para convertirse en un SVP. Si su solicitud reciente para convertirse en SVP no ha sido
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aprobada, se debe principalmente a que estamos buscando practicantes con compromiso y pasion para
asumir un papel principal, ya que nuestro recurso humano es limitado.

Como estamos muy limitados en recursos, solicito humildemente a todos los practicantes que deseen
recargar sus cajas 108CC que hagan arreglos por adelantado. Ademas, asegurese de enviar
regularmente sus informes mensuales y de que lo acomparie alguien a quien apruebe, que lo ayudara a
poner gotas en la botella; a menos que haya al menos otro practicante aceptado para la recarga y que
quiera unirse a usted para recargar su caja 108CC.

Concluyo con mis mejores deseos y un llamado a todos los practicantes para ayudar a cambiar el mundo
con su amor. Se puede hacer, un pensamiento a la vez, dentro de las circunstancias del viaje de la vida.
iQue todos ustedes sean felices!

En servicio amoroso a Sai
Jit K Aggarwal
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«3 Perfiles de Practicantes =

Practicante 1601-India en g| rebafio Sai desde la infancia fue bendecida por Swami en varias ocasiones,
especialmente después de que ella dio una charla en Su Divina presencia durante
la primera concentracion de Balvikas celebrada en 1973 en Whitefield. Swami la
eligié personalmente para asistir al curso de verano en 1977. A la edad de 16
afos, cuando una dosis diaria de inyecciones dolorosas durante 48 dias no pudo
curarla de un problema grave de la piel, Swami la curé con su toque divino y
vibhuti. Después de graduarse en ciencias, se gradud en administracion publica y
se unio al servicio gubernamental, pero luego renuncid y se unié al servicio
bancario segun las indicaciones de Swami y calificé como banquera profesional.
Como estudiante universitaria estuvo activa en el Servicio Social Nacional. Mas

. : tarde también mantuvo este espiritu al participar en las diversas actividades de
servicio de la organizacion Sai durante los fines de semana y dias festivos, a pesar de una exigente
carrera y compromisos domésticos.

Poco después de retirarse como Asistente del Gerente General de un banco nacionalizado, se enteré de
Sai Vibrionics durante una conversacién informal con un monje en una misién de Ramakrishna. Tal fue su
interes por el seva que pronto obtuvo més detalles, se inscribi6 en el curso, se convirtio en AVP en julio
de 2018 y VP en noviembre de 2018.

Hasta ahora ha tratado a mas de 650 pacientes, muchos de ellos con problemas complejos. Los casos
tratados con éxito incluyen venas varicosas, acidez cronica, fistula anal, hernia, pubertad tardia,
enfermedad de ovario poliquistico, trauma, lupus eritematoso sistémico, incontinencia, enfermedad
inflamatoria pélvica, afliccion por entidades, vértigo, ataque isquémico transitorio (AlIT, un mini accidente
cerebrovascular neurolégico debido a la falta temporal de sangre y oxigeno adecuados al cerebro),
sibilancias, sangrado crénico después de un aborto forzado debido a derrame pleural, fascitis plantar y
psoriasis.

Para un alivio méas rapido de los dolores esqueléticos y los problemas de la piel y el cabello, la practicante
también hace el remedio en aceite de oliva para la aplicacion tépica. Cuando los pacientes buscan una
cita para tales problemas, los alienta a traer una pequefa botella de aceite de oliva. Para la infeccion de
los dientes y la boca, les dice a los pacientes que agiten una cucharada del agua del remedio en la boca
durante un minuto y la escupen para limpiar la boca y luego la siguen con una dosis oral; ella encuentra
gue esto provoca una recuperacion mas rapida. Ella incluye CC10.1 Emergencies en el remedio cuando
un paciente la visita por primera vez por cualquier dolencia, ya que cree que cada uno ha enfrentado
algun tipo de trauma en la vida. Cada vez que esta confundida por casos dificiles, reza intensamente y
experimenta la guia divina de Swami para tratar y curar a los pacientes.

En noviembre de 2018, durante su visita a un complejo comercial, la practicante vio a un perro ser
atropellado por un vehiculo en el lado opuesto de la carretera. Pronto el perro cojeaba y aullaba de dolor.
El practicante rez6 instantaneamente a Swami y comenzo a transmitir mentalmente el combo CC10.1
Emergencies + 15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.4 Muscles & Supportive
tissue + CC20.7 Fractures. El perro cruzé lentamente el camino hacia el complejo comercial y luego,
para sorpresa de todos, camind normalmente hacia el practicante. Comio con gusto las galletas que le dio




el tendero y se fue con facilidad. Ella ha experimentado otros incidentes similares que han fortalecido atln
mas su fe en vibridnica y la han inspirado a poner su corazon y su alma en este seva.

Proporciona tratamiento de vibriénica una vez al mes a los devotos visitantes de las instalaciones de Sai
Samiti en Bangalore, donde solia ir en varias ocasiones desde la infancia. También trata a pacientes en
un templo de Shirdi Sai cerca de su casa, dos veces al mes. Es su suefio que con el tiempo, cada centro
Sai facilitard una clinica regular para vibridnica Sai que se convertiria en el modo de tratamiento preferido
para cada hogar.

La practicante también ha estado haciendo un servicio administrativo de formateo de nuestros boletines.
Su madre, de 87 afios, no solo toma un remedio vibriénico para sus problemas crénicos, sino que
también ayuda a la practicante llenando las pildoras en botellas de plastico y etiquetandolas. La
practicante esta muy agradecida con Swami, asi como con su madre, su mentor 12051 y los maestros
por la valiosa orientacién que ha recibido con frecuencia.

Recordando sus momentos mas preciados con Sai, dice: le debe su vida a Swami y lo servir4 en todos
los seres hasta su ultimo aliento, reflejando sus palabras "Paropakaram ldam Shareeram (el cuerpo se da
por hacer el bien a los demas)". Ella esta convencida de que donde sea que se realice el seva de
Vibrionics desinteresadamente, Swami definitivamente esta presente. Vibrionics la ha conectado a Swami
mas profundamente debido a que siente una sensacién de unidad con los demas, incluidos los animales
y las plantas. Su oracion diaria incluye "Samastha Lokah Sukhino Bhavanthu" por el bienestar del
universo entero.

Cases to share:

* Rinitis, bronquitis

« Fistula anal y constipacién
* Sangrado luego de aborto

++++++++++

DA mmm  +Practicante 1%5%4-India con un post doctorado en Microbiologia, es miembro de la
facultad e mvestlgadora en una reputada facultad de medicina en el estado de AP,
con 34 publicaciones de investigacion en su haber. Es miembro del consejo
editorial de 12 revistas cientificas y médicas nacionales e internacionales y es
revisora de los articulos publicados.

Nacida en una familia de devotos Sai, ha sido una participante activa en las
actividades espirituales de la organizacién Sai desde la infancia. Ella se enteré de
las vibridnicas Sai por sus colegas principales 11567 y 11590 en 2017 y comenzé
a tomar remedio para sus dolencias crénicas. Inspirada por ellos, solicitd el curso
y calific6 como AVP en febrero de 2018 y se convirtié en VP en septiembre de

2018.

Esta tan entusiasmada que, a pesar de su apretada agenda de trabajo y compromisos familiares, visita el
centro local de Sai la mayoria de los domingos para tratar a los pacientes. También atiende a pacientes
en casa todas las noches poco después de regresar del trabajo. Ella ha tratado a mas de 590 pacientes
en los ultimos 15 meses y ha tenido curas sorprendentes en casos de enfermedad de Crohn, enfermedad
ovarica poliquistica, pérdida de cabello, trastorno por déficit de atencién, dolores crénicos SMJ, artritis
reumatoide psoriasica, neumonia, psoriasis y alergias cutaneas. Los pacientes con cancer, diabetes,
insuficiencia renal y lupus eritematoso sistémico mejoraron sustancialmente y los pacientes con dengue
se recuperaron rapidamente. Referida por sus pacientes anteriores, muchos se han acercado a ella para
recibir tratamiento desde lugares distantes a los que envia remedios por correo.

La practicante le da tiempo y atencién a sus pacientes y escucha sus penas y problemas de
comprension. Esto, dice ella, ha ayudado a sacarlos de su estado depresivo de salud y acelerar la cura.
Sus pacientes incluyen indigentes y ancianos. A quienes estan muy solos y deprimidos, les da

CC15.2 Psychiatric disorders. Responden positivamente, comparten sus sentimientos y problemas
abiertamente y la aman como miembro de su familia. Ella guarda la botella de remedio en el santuario de
Swami o cerca de Su foto y canta Sai Gayatri y Mruthyunjaya mantra tres veces, antes de darsela al
paciente. Si el sufrimiento es intenso, visualiza al paciente en una llama violeta curativa y medita sobre
Swami.

Ella siente que la vibridnica es una terapia que conecta la ciencia y la espiritualidad y para ella, es un
tema emocionante para la investigacion. Se ha embarcado en un estudio para probar la actividad / efecto
antimicrobiano de remedios vibridnicos seleccionados en algunas cepas microbianas patégenas
resistentes a multiples farmacos aisladas de pacientes, ya que estos microorganismos no responden a
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los antibiéticos de uso comun. Ella dice que los hallazgos preliminares son alentadores y continuara la
investigacion hasta que obtenga resultados concretos.

iEl practicante encuentra el viaje con vibridnica bastante fascinante y elevador también! Ha llenado un
vacio en su vida al cumplir su anhelo de servir a las personas. Le ha ensefiado que dar remedio a un
paciente, con oracién, amor y palabras amables y tranquilizadoras da mejores resultados y verdadera
satisfaccion. Su suefio es seguir siendo un instrumento digno de Swami para aliviar el sufrimiento de las
personas y elevar su espiritu y fortaleza mental para vivir una vida feliz y contenta.

Casos para compartir:

+ dermatitis

* hipotiroidismo

e Sangrado gastrointestinal inferior
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«sHistorias de Casos usando los Combos

1. Rinitis, bronquitjs 1160%.-India

Un hombre de 44 afios sufria sibilancias frecuentes (respiracion con un ruido metélico en el pecho) desde
su nacimiento. Estaba acompafado de secrecién nasal, fosas nasales obstruidas y dolor de cabeza.
Durante la infancia, su madre frotaba "Vicks VapoRub" en su pecho, sien y alrededor de la nariz para
darle algo de alivio. A medida que crecia, aprendié a manejarlo él mismo y evité acercarse a las pinturas,
la gasolina, etc., lo que provocé su sibilancia. En el afio 2000, cuando sus sintomas se volvieron
insoportables, consulté a un especialista. Su condicion fue diagnosticada como rinitis alérgica y bronquitis
y comenzé a tomar medicamentos alopaticos. Durante los Gltimos 12 afios también ha estado usando
aerosol nasal todos los dias, segun lo recomendado por su médico. El tratamiento lo ayudé a manejar su
vida cotidiana, pero no lo alivié por completo. Entonces comenzo a buscar una terapia alternativa.

El 13 de enero de 2019, el practicante le dio el siguiente remedio:
#1. CC19.1 Chest tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.3 Chest infections chronic + CC19.4
Asthma attack...una dosis cada 10 minutos durante 1 hora seguida de 6TD

Continué tomando medicamentos alopéticos. Cuando llegé después de 4 semanas el 10 de febrero,
parecia desesperado ya que no habia mucho alivio de ninguno de los sintomas. Pero estaba seguro de
gue queria continuar con la vibriénica.

El practicante mejor6 # 1 para:
#2. CC15.1 Mental & Emotional tonic + #1...6TD

En su proxima visita después de un mes, el 10 de marzo informo que todos sus sintomas habian
disminuido gradualmente. Durante la ultima semana no tuvo episodios de sibilancias, secrecion nasal,
fosas nasales bloqueadas o dolor de cabezay, por lo tanto, dejé de tomar los medicamentos alopaticos,
incluido el aerosol nasal. El practicante noté que podia respirar facilmente sin ninguna dificultad. La
dosificacion de 6TD se continud.

El 21 de abril de 2019, después de 6 semanas sin incidentes, se mejoro el # 2 para desarrollar su
inmunidad, pero a una dosis reducida:
#3. CC12.1 Adult tonic + #2...TDS

Después de 3 semanas, mientras el paciente estaba bien, la dosis de # 3 se redujo alin mas a OD. El 16
de junio de 2019, el # 3 se detuvo y el # 2 se reanud6 con una dosis reducida de 3TW, para reducirse
gradualmente a OW.

El practicante también agrego:
#4. CC12.1 Adult tonic...TDS durante un mes que se alternara con #5 CC17.2 Cleansing, durante el
préximo afo, para aumentar su inmunidad.

Nota del editor: como el 6TD esta destinado a superar una fase aguda, la dosis de # 2 deberia haberse
reducido a TDS en el momento de la visita del paciente el 10 de marzo.

+++++++++++++++++++++++++++++ -+
2. Fistula anal, tumor y estrefiimiento 1160%.-India

El 2 de noviembre de 2018, un joven de 27 afios acudi6 al practicante que observé que el paciente
caminaba con gran dificultad y muy lentamente y que tenia que mantener las piernas separadas. Ni
siquiera podia sentarse comodamente. Dos meses antes, el paciente habia desarrollado un tumor

4




doloroso, de aproximadamente una pulgada de diametro, en el &rea anal. Esto le estaba haciendo
extremadamente dificil sentarse y trabajar en la oficina. Hace aproximadamente un afio, fue operado por
absceso renal y luego desarrollé una fistula anal. Tomé medicamentos alopaticos durante
aproximadamente 6 meses y se detuvo ya que no habia alivio del dolor recurrente, enrojecimiento e
hinchazén alrededor del ano. También sufria de estrefiimiento severo durante mas de un afo y tenia
grandes dificultades para defecar. No estaba tomando ninguna medicina para sus dolencias.

Se le dio el siguiente remedio:

CC2.2 Cancer pain + CC2.3 Tumours & Growths + CC4.4 Constipation + CC10.1 Emergencies +
CC13.2 Kidney & Bladder infections + CC15.1 Mental & Emotional tonic... una dosis cada 10
minutos durante 1 hora seguida de 6TD

En 3 semanas, todos sus sintomas desaparecieron uno por uno, incluido el tumor que disminuyé de
tamafio gradualmente y desapareci6 sin dejar rastro. Entonces, el 21 de noviembre de 2018, la dosis se
redujo a TDS. Después de otro mes, el 25 de diciembre de 2018, confirm6 que ninguno de los sintomas,
incluido el estrefiimiento, habia reaparecido. No tenia dolor, por lo que podia sentarse y caminar
comodamente, y también trabajar todo el dia en su oficina sin ningun problema. La dosis se redujo aun
més a OD que tomé durante un mes y se detuvo. A partir de junio de 2019, ha confirmado que no ha
habido recurrencia. No se pudo persuadir al paciente para que tomara un ciclo de remedio de limpieza
alternando con un refuerzo de inmunidad.
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3. Sangrado después de aborto 11601 India

En octubre de 2018, una mujer de 34 afios se sometié a una operacion para interrumpir su embarazo
durante el séptimo mes debido a su estado de salud causado por un derrame pleural minimo bilateral
(liquido en el espacio pleural alrededor de los pulmones). Posteriormente, tuvo vomitos y sangrad vs
frecuentes que no pudieron ser corregidos a pesar del tratamiento hospitalario durante 3 meses. También
tenia hinchazon en los tobillos y las piernas, sibilancias e insomnio, que habian estado alli incluso durante
su embarazo. Ella habia estado tomando medicamentos alopaticos para la hinchazén y las sibilancias.

El 19 de enero de 2019, la madre la llevé al practicante en una condicién lamentable; ambos estaban
extremadamente angustiados y deprimidos. La practicante los recibié calurosamente, escucho sus
problemas con amor y les dio el siguiente remedio para sus problemas mas apremiantes para los cuales
no estaba tomando ningln medicamento:

Para sangrado, vomitos y estrés:

#1. CC3.1 Heart tonic + CC4.10 Indigestion + CC8.1 Female tonic + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC8.7
Menses frequent + CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental & Emotional tonic...una dosis cada 10
minutos por 2 horas seguido de una dosis cada hora por los proximos 3, luego 6TD.

Después de cuatro dias, la paciente informé que el sangrado se habia detenido, pero que otros sintomas
permanecian debido a que no podia comer ni dormir adecuadamente y también tenia sequedad en la boca
y debilidad. Después de una revision, el # 1 fue reemplazado por:

Para anemia, vomitos, boca seca, hinchazon en las articulaciones y sibilancias:

#2. CC3.1 Heart tonic + CC8.1 Female tonic + CC8.9 Morning sickness + CC11.5 Mouth infections +
CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC19.3 Chest infections...6TD

Para el insomnio:
#3. CC15.6 Sleep disorders...una dosis media hora antes de acostarse

Después de 5 semanas, informé6 que no habia vémitos ni sequedad en la boca, que el sangrado no habia
reaparecido y que estaba comiendo bien y dormia bien; solo quedaba hinchazén en el tobillo y sibilancias.

El 1 de marzo de 2019, el # 3 fue detenido y el # 2 fue reemplazado por:
#4. CC3.1 Heart tonic + CC8.1 Female tonic + CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC19.3 Chest
infections...6TD

Después de 3 semanas, la paciente dejoé de tomar medicamentos alopaticos. Después de otro mes,
cuando conocio a la practicante el 22 de abril de 2019, informé que, excepto por una ligera hinchazén en
los tobillos, estaba feliz de estar libre de todos sus sintomas. Se le pidié que redujera la dosis de # 4 a
TDS. Ella tom6 esto por un mes y luego se detuvo. A partir de junio de 2019, confirmé que estaba bien
sin recurrencia de ningun sintoma.




Comentario del practicante: CC8.9 Morning sickness se incluyo en el #2 segun la intuicion, ya que sus
vomitos no se detenian.

Nota del editor: como el 6TD esté destinado a superar una fase aguda, la dosis de # 4 deberia haberse
reducido a TDS en el momento de la visita del paciente el 1 de marzo y mas tarde a OD.

++++++++++++++++++++++++++++H -+
4. Dermatitis 11594..India

En la noche del 20 de abril de 2018, un nifio de 7 afos fue llevado por su madre, con ampollas rojizas con
picazén en todo el cuerpo. Hubo alrededor de 10 lesiones, cada una con un tamafio de 2-3 cm,
distribuidas sobre el area abdominal, las piernas, las manos y la parte posterior del cuerpo. El dia
anterior, el nifio comié un plato de espinacas y requesoén en la cena y poco después se quejo de un leve
dolor de estbmago. A la mafiana siguiente, vio las ampollas en su cuerpo. Ella dijo que hasta el momento
no se le encontrd alérgico ni al polvo ni a ningln alimento.

Se le dio:
CC4.10 Indigestion + CC21.3 Skin allergies...una dosis cada 10 minutes por 2 horas seguidas
de 6TD, con consejos de aplicar el remedio sobre la piel...6TD.

En 2 horas, la hinchazén, el enrojecimiento y la picazén se redujeron en un 40%. Al dia siguiente, el dolor
de estdbmago desaparecio. Después de 2 dias, el 23 de abril, cuando el nifio visité al practicante, no habia
rastros de ampollas o enrojecimiento, ni picazon. La dosis se redujo a TDS durante 3 dias seguido de OD
durante 2 dias y luego se detuvo.

A partir del 14 de junio de 2019, no ha habido recurrencia de ampollas ni dolor de estémago ni alergia. El
nifio ha estado tomando una dieta normal que incluye el plato de espinacas sin reaccion alérgica.

FH++++
5. Hipotiroidismo 11594 India

Una nifia de 20 afios habia desarrollado circulos oscuros debajo de los ojos hacia 3 meses. En los
altimos 2 meses, su peso habia aumentado de 51 kg a 53 kg, se sentia febril todos los dias y tenia una
caida abundante del cabello. El 28 de mayo de 2018, el practicante le aconsejé que revisara el nivel de
tiroides. Dos dias después regreso con su informe médico, la TSH en suero fue de 12.5 mUI / L, muy por
encima del rango normal de 0.4 a 5.4. La paciente confesé que desde la infancia, tenia ansias de dulces.
Ella no opt6 por ningun tratamiento que no sea vibridnica.

Ella recibi6 :
#1. CC6.2 Hypothyroid + CC15.4 Eating disorders...6TD

Un mes después, el 3 de julio de 2018, su informe mostré una TSH mejorada a 5,8 mUI / L, alin mas alta
de lo normal. Habia perdido un kilo, la caida del cabello era un 60% menor que antes y la fiebre habia
desaparecido. Las ojeras debajo de los ojos continuaron alli y se quejo de dolor de cabeza durante los
ultimos 2 dias. Su nivel de hemoglobina también fue bajo a 10.1 g / dl en comparacién con el minimo de
12 g/dl

El Remedio # 1 fue mejorado para
#2. CC3.1 Heart tonic + CC11.3 Headaches + #1...6TD

Después de 3 semanas, el 29 de julio de 2018, el informe mostré un nivel normal de TSH a 5,3 mUl / L.
Aunque su peso se mantuvo estable en 52 kg, la caida del cabello se habia detenido, el dolor de cabeza
habia desaparecido, las ojeras desaparecieron y sus ansias de dulces habian disminuido sustancialmente
al concentrarse en una dieta saludable. La dosis se redujo a QDS, aunque el paciente estaba interesado
en continuar con 6TD. Ella visitaba al practicante para una recarga diligentemente cada mes, a pesar de
gue su nivel de TSH estaba dentro del rango normal. El nivel de hemoglobina habia aumentado a 12.3 g/
dl; ella estaba tomando suplementos de hierro ademés de vibridnicos, pero ningun otro medicamento.
Durante los siguientes 11 meses, su condicion fue estable; la paciente confiaba en su salud y estaba
dispuesta a reducir la dosis.

Ella recibi6:
#3. CC3.1 Heart tonic + #1...TDS

La paciente disminuird gradualmente la dosis a OW para adaptarse a su nivel de comodidad.

e o e 2 S o B o B L  mmm
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6. Sangrado gastrointestinal inferior 115%4-India

Un hombre de 64 afios, afectado por enfermedad renal poliquistica (un trastorno renal hereditario)
durante los ultimos 30 afios, estuvo en dialisis una vez por semana durante los ultimos 6 meses.
Desarroll6 un dolor intenso en la parte inferior del abdomen y pasaba sangre en las heces todos los dias
durante las Ultimas 3 semanas. Fue diagnosticado como sangrado gastrointestinal inferior. Su informe de
colonoscopia del 22 de marzo de 2018 mostré que el colon tenia pequefias ampollas sangrantes. Su nivel
de hemoglobina se redujo a 7.1 g / dl mientras que habia sido de 8 a 9 g / dl durante los ultimos 30 afios.
Se le aconsejo ir a la colectomia y no se le recetaron medicamentos. El paciente estaba casi postrado en
cama debido a dialisis y se asusté mucho al pensar en otro procedimiento.

Entonces, el 25 de marzo de 2018, su hija conoci6 al practicante que le dio el siguiente remedio para el
sangrado y el dolor:

#1. CC4.4 Constipation + CC4.5 Ulcers + CC4.6 Diarrhoea + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult
tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...una dosis cada 10 minutos por 2 horas seguidas de 6TD

En una semana, el dolor en la parte inferior del abdomen desaparecio y no habia sangre en las heces. La
dosis se redujo a TDS. Después de otros 3 dias el 4 de abril, la dosis se redujo ain mas a OD que tenia
durante 2 semanas y se detuvo ya que continud sin dolor y sus heces eran normales sin rastro de sangre.
Su nivel de hemoglobina habia subido a 8.4 g / dl. Continud recibiendo dialisis una vez a la semana
complementada con una transfusion de sangre una vez al mes, junto con suplementos de vitaminas y
minerales segun lo prescrito por su médico. Aunque su hija estaba en contacto con el practicante, visit6 el
23 de junio de 2019 un remedio vibridnico para apoyar la salud débil de su padre debido a la dialisis
continua. Ella confirmé que los sintomas de dolor o sangrado gastrointestinal nunca volvieron a aparecer.

El practicante le dio:
#2. CC3.1 Heart tonic + CC12.1 Adult tonic + CC12.4 Auto immune diseases + CC13.4 Kidney failure
+ CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS

El paciente continGia hasta el dia de hoy tomando el remedio # 2.

++++++++++++++++++++++++ -+
7. Lesién con pesadillas 03546--Francia

En noviembre de 2017, un hombre de 35 afios salié de Costa de Marfil hacia Tinez en busca de mejores
perspectivas laborales. Después de un cruce maritimo en circunstancias draméticas, vivioé durante 9
meses en campamentos de "migrantes” en Libia, Italia y Francia; Durante este tiempo, se separ6 de su
esposa embarazada. En septiembre de 2018, mientras estaba en un campamento en lItalia, fue atacado
por dos ladrones que separaron sus piernas para robar su teléfono mévil. Su mitad inferior del cuerpo
resulté gravemente herida. No pudo obtener ayuda médica y paso6 varios meses en situaciones de
pesadilla con dolor intenso. Tenia mucha ansiedad ya que no podia encontrar a su esposa.

Solo a principios de enero de 2019 se reuni6é con su esposa y vio a su hijo recién nacido. Cuando el
practicante lo vio el 6 de enero, todavia sufria de un fuerte dolor en la ingle izquierda, el muslo, la rodilla 'y
las pesadillas.

Se le dio:
CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.4 Muscles & Supportive tissue +
CC20.7 Fractures...6TD

Después de una semana se sintié6 100% en forma, libre de todo dolor, miedo y pesadillas, y la dosis se
redujo a TDS. Después de otros 10 dias el 23 de enero, la dosis se redujo a BD durante una semana
seguida de OD durante otra semana y luego se detuvo. El practicante se mantiene en contacto con la
familia y, a partir de junio de 2019, el paciente esta bien sin quejas.

T o T I T o T B B B o e RS E T
8. Ingestion del boton de la bateria por un nifig 1607.-India

Un nifio de 4 afios se quejaba de dolor de estbmago todos los dias durante mas de dos meses.
Practicamente perdio el apetito y se volvio fragil y débil. Su madre encontr6 gusanos en sus heces y por
eso consulté a un médico. Cuando los medicamentos no mejoraron su condicion, sus padres probaron el
tratamiento con siddha durante un tiempo que tampoco ayudé. Durante unas cortas vacaciones en
Chennai, se encontraron con el practicante que residia en el mismo edificio.

El 25 de marzo de 2019, el nifio recibio:




#1. CC4.6 Diarrhoea + CC4.10 Indigestion...TDS

Poco después de la primera dosis, el nifio desarrollo6 fiebre alta. A la mafiana siguiente, su dolor de
estbmago aumentd y comenzd a estornudar intermitentemente. Para asombro de los padres, una pequefia
bateria de botdn (ver foto) cayd de su nariz mientras estornudaba. Como tenia la costumbre de meterse
cosas pequefias en la boca, se concluyé que se habia tragado la bateria de uno de sus juguetes de alta
tecnologia; esto se confirmé cuando revisaron los juguetes después de regresar a casa de sus vacaciones

Poco después, tanto la fiebre como el dolor de estbmago comenzaron a retroceder.
Se sinti6 en forma al dia siguiente y estaba listo para jugar. Comenzé a disfrutar su
comida sin dolor y los gusanos tampoco se veian en sus heces. Se le aconsejo que
continuara # 1 en TDS durante una semana, luego OD durante una semana y luego
se detuviera. Cuando la familia abandond el lugar, el nifio comenz6 a quejarse de
sensacion de ardor en el estbmago y consultaron a un pediatra el 1 de abril. Los
analisis de sangre indicaron infeccién ulcerosa en el estbmago y tomé medicamentos
alopéticos para el mismo. Continué tomando el # 1 como se le aconsejo.

g .

Sin embargo, el nifio todavia tenia sensacion de ardor en el estbmago. Entonces, cuando los padres
estuvieron nuevamente en Chennai, la familia visitd al practicante el 1 de mayo de 2019.

Se le pidi6 al nifio que detuviera el # 1y en su lugar tomara:
#2. CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.5 Ulcers...TDS

Después de 10 dias, la sensaciéon de ardor disminuy6 y detuvieron los medicamentos alopaticos. Continué
tomando el # 2 hasta el 20 de mayo, cuando la sensacion de ardor habia cesado; tampoco ninguno de los
sintomas anteriores reaparecio.

A finales de junio de 2019, los padres del nifio confirmaron que habia seguido sano.
#2. CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.5 Ulcers...TDS

++++++++H
9. La enfermedad Still del adulto?2799--UK

En 2012, una mujer de 25 afios fue diagnosticada con la enfermedad de Still del adulto, una forma rara
de artritis autoinflamatoria. Tenia dolor en las articulaciones inflamadas acompafiada de dolor muscular
constante en todo el cuerpo, y estuvo tomando esteroides durante unos meses, lo que provoco la
remisién. En octubre de 2014, su condicién se exacerbd y fue hospitalizada durante tres semanas,
seguida de fuertes medicamentos, incluidos esteroides y morfina para el tratamiento del dolor. Mientras
todavia estaba en tratamiento, le diagnosticaron osteoporosis y una fractura en la parte inferior de la
espalda en marzo de 2015. Le dieron suplementos de calcio y vitamina D con consejos para descansar
para curar la fractura y aliviar su dolor de espalda intenso. La causa de esta afeccion se atribuyo al uso a
largo plazo de esteroides. Completamente angustiada y exhausta con dolor en todo el cuerpo, incapaz
de caminar correctamente a pesar de todos los medicamentos, la paciente contacté al profesional el 10
de mayo de 2015. Su conteo de ESR fue de 75 (lo normal es 1-20 mm / h).

Le dieron los siguientes remedios:

Para artritis y osteoporosis:

#1. CC10.1 Emergencies + CC12.4 Autoimmune diseases + CC15.1 Mental & Emotional tonic +
CC20.1 SMJ tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue +
CC20.6 Osteoporosis + CC20.7 Fractures...QDS

Para inflamacion:
#2. NM45 Atomic Radiation + NM113 Inflammation + SM2 Divine Protection + SM5 Peace & Love
Alignment + SM6 Stress + SR324 X-ray + SR348 Cortisone...QDS.

Ella continué todos sus medicamentos alopaticos junto con vibridnica. En 24 horas, la paciente comenz6
a sentirse mejor en términos de su energia. En dos semanas, sintié un 50% de alivio de todo tipo de
dolor y su recuento de ESR se redujo a 28. Su nivel de energia aument6 en mas del 50% y pudo realizar
sus tareas diarias con mayor facilidad. Después de otras 6 semanas, dejé de tomar todos los
medicamentos menos uno, Methotrexate (20 mg), que habia estado tomando semanalmente desde
2012 para controlar su condicién. Para septiembre de 2015, estaba en un 90% en forma, su ESR era de
25, sus dolores persistentes casi habian desaparecido, podia caminar més rapido y reanudar su trabajo.
La dosis de metotrexato se redujo al2 mgylade # 1y # 2 se redujo a TDS durante 6 meses y luego en
marzo de 2016 a BD. Poco después, el 4 de abril, informo un alivio del 100% de todos los dolores.
Después de otros 6 meses en octubre de 2016, dejé de tomar Methotrexate, su compafiero de mucho
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tiempo, ya que su ESR se mantuvo estable a las 7. A partir de abril de 2019, no ha habido recaida de
ningan sintoma,; ella estd tomando # 1y # 2 en BD y desea continuar con esto para mantener una buena
salud. Ella ahora sigue un estilo de vida saludable. Ella se esta preparando para su boda este afio y esta
planeando una familia que parecia imposible antes.

Si usa la caja 108CC, dé el #2: CC20.1 SMJ tonic ... QDS
+++++++++

10. Dolor de espalday rodilla después de una fractura 11%8-India

En diciembre de 2015, una mujer de 34 afios tuvo una caida en el camino a su lugar de trabajo y se
fracturo la cadera. La fractura se curé en 6 semanas, pero ella todavia tenia dolor severo de espalda y
rodilla. Pronto tuvo una gran conmocion cuando su esposo fallecié en un accidente. Sus problemas se
multiplicaron cuando tuvo que luchar por su sustento. Tenia que depender de los miembros de su familia
para hacer las tareas diarias. Los medicamentos alopéticos no le dieron alivio incluso después de un afio
de tratamiento y se detuvo, excepto que tenia que depender de un analgésico cada vez que el dolor era
insoportable.

El 24 de marzo de 2017, conocié al practicante que le dio:
CC3.7 Circulation + CC12.1 Adult tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.5 Spine + CC20.7
Fractures...TDS

En 2 semanas, el paciente sintié un 50% de alivio del dolor de espalda y rodilla. Ella dej6é de tomar
analgésicos ahora y podia continuar con sus actividades diarias sin el apoyo de nadie. En otras 2
semanas estuvo libre de dolor de espalda y rodilla y se volvié 100% normal. La dosis se redujo
gradualmente a OW durante un periodo de un mes.

Después de otro mes, el 22 de junio de 2017, la paciente informé que estaba perfectamente bien y, por lo
tanto, detuvo el remedio. Pronto ella consigui6 un trabajo. Han pasado dos afios desde entonces y no ha
habido recurrencia y ella contina haciendo su trabajo con gratitud y alegria.

B T T A

11. Ataques de panico despues de trauma 03%33--UK

En Diciembre de 2015, después de un asalto sexual, una mujer de 23 afios, independiente y extrovertida
comenzo a tener a taques de panico todos los dias, sintomas repentinos de temblores, palpitaciones,
ansiedad severa, con sudoracién y rubor en la cara. Cada vez que el incidente se aparecia en su memoria
le atacaban los sintomas. Fue perdiendo gradualmente su confianza y se rehusaba a salir debido al miedo,
un sentimiento de verguanza y poca desvalorizacién la agarraba, y empezo a evitar a sus amigos. Incapaz
de de lidiar con estos recuerdos y emociones, dejo los cursos de estudio que estaba haciendo antes del
ataque. A pesar de consultar a un doctor no tomé ninguna medicina.

El 27 de Julio de 2016, la paciente consulté al practicante y se le dio el siguiente combo:

CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC10.1 Emergencies + CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC15.1
Mental & Emotional tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC17.3 Brain & Memory tonic + CC18.1
Brain disabilities...TDS

Después de 4 semanas, la paciente reportd que su estado habia mejorado sustancialmente, no tenia mas
ataques de panico y empezaba a sentirse mas confiada consigo misma, a pesar de que un sentimiento
fuerte de miedo estaba aun presente que la hacia temblar de vez en cuando.

Después de otras 4 semanas, la dosis fue reducida a BD debido a que habia mejorado en un 80% en
todos los aspectos. El miedo le agarraba de vez en cuando. El 24 de octubre la paciente reporté que
estaba 100% mejor y los ataques de panico no habian vuelto. La dosis fue reducida a OD. Despues de un
mes discontinud los remedios el 25 de noviembre de 2016 y completo sus estudios en septiembre de 2017
y consigui6 un trabajo. El ultimo contacto con ella fue en abril de 2019 y confirmo que habia estado sin
recurrencias y llevando adelante exitosamente su trabajo.

Comentario del practicante: Se le agregé CC4.2 como un detoxificante para ayudar a limpiar su rabia
contra el perpetrador y CC13.1 para limpiar el miedo profundo que normalmente afecta los rifiones.
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12. Residuos de malaria, y excesiva salivacion y transpiracion. 9346.-France

En 2014, una nifia de 3 afos, desnutrida con solo 9 kgrs fue adopatada en Africa y traida a Francia. Fue
pronto diagnosticada con malaria y tratada con quinina oral durante 3 meses lo que mejoré su fiebre y
dolores de cabeza. Pero su cuerpo permanecia muy caliente al tacto y ella no toleraba las altas
temperaturas. Sudaba profusamente, tenia dificultad en respirar por la nariz, su voz sonaba nasal, y sus
amigdalas estaban inflamadas. Durante la hoche producia excesiva salivacion que amanecia seca
alrededor de los labios.

Sus adenoides( tejido linfatico entre la parte posterior de la garganta y la nariz) fueron removidas
quirurgicamente en 2015 para mejorar su respiracién pero no le produjo honguna mejoria. Sus problemas
respiratorios se pensaba que eran ocasionados por los acaros (pequefios parasitos en almohadas,
carpetas, etc) y se la puso en muchos meses de tratamiento de desensibilizacion. Todo esto no produjo
ninguna mejoria significativa.

El 8 de agosto de 2018, la familia de la nifia describi6 todos los sintomas mencionados al practicante que
le recetd por correo los siguientes vibridnicos:

CC3.1 Heart tonic + CC9.1 Recuperation + CC11.5 Mouth infections + CC12.2 Child tonic + CC15.1
Mental & Emotional tonic + CC21.10 Psoriasis...TDS

La nifia no tomd ninguna otra medicacion. Después de una semana, podia respirar un poco mejor por la
nariz, la transpiracion del cuerpo y el calor era menor, y su habilidad para soportar las altas temperaturas
habia mejorado levemente. En suma habia mejorado un 20% sus sintomas y un 50% su salivacion.

Después de 3 semanas, su mejoria era del 50% y su salivacion habia cesado completamente. El 24 de
octubre de 2018, 11 semanas mas tarde, todos los sintomas habian desaparecido.Respiraba
normalmente por la nariz y su voz no era mas nasal. El calor del cuerpo, la transpiracion y su capacidad
para tolerar altas temperaturas era normal. Como la paciente no tenia ningun dolor o discomfort las
amigdalas no fueron tratadas y quedaron algo aumentadas de tamarfio.

Los remedios se continuaron por otro mes mas hasta el 24 de noviembre de 2018 a dosis de

TDS. Durante el invierno 2018-19 la nifia estaba saludable y no tuvo ningun resfrio. El 16 de junio de
2019 estaba en perfecta salud con un peso nornal de 22 kgrs. El prosedimiento de reduccién de la
mediccacion no pudo ser supervisado por un malentendido acerca del telefono.
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¢3Rincon de respuestasw

1. Pregunta: Porgue se dice que los vibrionicos son compatibles con alopatia y no con homeopatia o
ayurveda? Como se hace con un paciente que esta siendo tratado con alguno de esos dos sistemas
terapéuticos?

Respuesta: Los Vibrionicos simplemente equilibran las energias dentro del cuerpo a un nivel sutil en
el cual la enfermedad se origina. Regeneran el organo afectado trabajando a un nivel celular. Sus
efectos son visibles en el nivel fisico porque la salud de los organos afectados se restaura.

La medicina alopatica actla sobre el cuerpo a un nivel fisico, esto a veces afecca negativamente otras
partes del cuerpo, causando rashes, dolores de cabeza, mareos, etc. (conocidos como efectos
secundarios). Como los vibrionicos trabajan a un nivel vibracional, cuando son dados conjuntamente con
la alopatia, no interfieren con el trabajo de esta a un nivel fisico. Adicionalmente previenen o remueven
los efectos secundarios de las medicinas alopéticas. También mejoran los tratamientos porque equilibran
las energias sutiles internas, trayendo y mejor y mas rapida y sostenida curacion.

La Homeopatia también trabaja a un nivel vibracional. Es ampliamente conocido que algunos remedios
homeopaticos actian como complementos o antidotan o inactivan otros remedios homeopéticos. Esto los
homeopatas lo tienen en cuenta cuando prescriben sus medicinas. Si un paciente en tratamiento
homeopatico nos consulta no lo deberiamos tratar porque si no sabemos cual es el remedio homeopatico
gue esta tomando los nuestros podrian anularlo o antidotarlo. Entonces, si el tratamiento homeopatico lo
esta ayudando, y el paciente viene por un tratamiento con vibridnicos, deberiamos advertirle que es mejor
gue continlie con su tratamiento homeopatico solamente. Si el paciente dice que el tratamiento
homeopatico no lo esta ayudando y quiere tomar los vibriénicos junto con los remedios de homeopatia, le
deberiamos decir que es conveniente que pare con la homeopatia, y vuelva en 3 dias.

El Ayurveda es la medicina tradicional India. Es un tratamiento completo en si mismo basado en
sustancias naturales como hierbas, con enfasis especial en el ejercicio, meditacion, respiracién asi como
dieta para cada enfermedad de acuerdo con las leyes de la naturaleza. Siendo un sistema holistico
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completo en si mismo, es mejor no suplementarlo con vibriénicos. Sin embargo los tonicos ayurveédicos
son suplementos alimentarios y entonces no van a interferir con los remedios vibridnicos y pueden ser
tomados juntos.

+++++++++++H+

2. Pregunta: Podemos comenzar un tratamiento con dosis 6TD para mayor velocidad de curacion en
lugar de la disis standart de TDS?

Respuesta: En casos agudos es de ayuda empezar el tratamiento con dosis de 6TD para elicitar una
respuesta inmediata. Al mejorar, reducir la dosis a TDS (algunos practicantes prefieren QDS y luegoTDS
en sucesivas mejorias), quedandose en esas dosis hasta que el paciente este francamente
recuperandose. Reducen entonces a BD, luego OD y paran el remedio solo cuando el paciente esta
totalmente recuperado.

En casos crénicos , especialmente cuando los sintomas no son muy agudos o cuando se espera una
desintoxicacion fuerte empezar con TDS. Solo si los sintomas son agudos, damos 6TD por 1 o 2 dias
para mover la fuerza del remedio.

Al desaparecer los sintomas, bajar las dosis gradualmente a OW. Nunca para el remedio bruscamente
para evitar el riesgo del retorno sintomatico.

a2 2

3. Pregunta: Como bajar las dosis si el paciente quiere continuar TDS de por vida por transtornos como
BP o tiroide, habiendo encontrado la estabilidad por medio de los vibridnicos?

Respuesta: En tales casos, es bueno educar al paciente que el cuerpo se habitua al remedio y no
responde si este se continla tomando demasiado tiempo sin regular la dosis.

El cuerpo humano tiene inmensos recursos de curacion. Los vibrionicos facilitan y activan esta curacion
y aumentan la inmunidad para permitir al cuerpo repararse a si mismo. Una vez activado, las células
tienen una inteligencia interior para restaurar el cuerpo a su estado de salud natural. Una suave
reduccién en las dosis hasta una dosis de mantenimiento de OW es importante. Es mas, en casos
donde las medicinas alopéticas se prescriben de por vida, los vibriénicos deberian mantenerse también
de por vida a una dosis de OW. Lo mismo se aplica a los problemas de la edad como artritis, BP,
tiroides, o diabetes. En gente joven , es posible para el remedio después de un tiempo, dependiendo de
los niveles de confort del paciente.

+++++++++++H+

4. Pregunta: Advierto a mis pacientes de beber al menos 3-3 litros de agua. Como se pueden eliminar
las toxinas de un paciente con dialisis, al que no lesta permitido beber liquidos incluida el agua mas de
un litro por dia?

Respuesta Las toxinas se eliminan de diferentes formas del cuerpo através de la excrecion incluyendo la

transpiracion y la respiracion. Las toxinas de un paciente que bebe mucha agua se eliminan a través de

los rifiones. Los pacientes en dialisis con restriccion del consumo de agua, se liberan de las toxinas por el
proceso de la dialisis.

Tales pacientes deben ser advertidos de tener una dieta rica en fibras asi pueden eliminar las toxinas por

el tubo digestivo. No deben consumir exceso de sal que produce retencién de agua, y provoca sed. Es

mas, deben hacer respiraciones profundas relajantes varias veces al dia, incluyendo en las horas de la
mafana, que ayudan a eliminar toxinas.

Las respiraciones profundas deberian ser hechas madia a una hora antes de las comidas o cuando el

estomago esta vacio, preferiblemente al aire libre y cerca de la vegetacion.
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«3Divinas palabras del Maestro Sanadorw

“Excesiva ingesta de comida resulta en obesidad, y consecuentemente el corazén se ve sujeto a
un gran esfuerzo para bombear la sangre. Esta viaje una distancia de 12.000 millas en el cuerpo
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cada dia. Con el incremento de la obesidad, la circulacién de sangre y consecuentemente el
funcionamiento del corazén se ve afectado. Por lo tanto uno deberia ejercer control sobre los
propios habitos alimentarios."

Sathya Sai Baba, Discurso del 10 Septiembre de 2002
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume35/sss35-16.pdf

++++++++++H+

"Uds deberian estar preparados para el servicio desinteresado. Nunca deberian pensar en ser
servidos por otros. Deberian fortalecer el cuerpo, la mente y el espiritu a esta edad y entonces
deberian dar servicio a otros ahora mismo. Deberian servir alos ancianos, los hambrientos y los
débiles. Tal servivio deberia ser ofreciso por uds como un servicio a Dios. Por otro lado, si uds
estan anticipando que otros los serviran su vida se encaminaré en un sendero de oscuridad."

... Sathya Sai Baba, “Servro al Hombre es servir a Dios ” Summer Showers in Brindavan 1973
http://www.sssbpt.info/summershowers/ss1973-08.pdf
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ANUNCIOS™

Proximos Workshops
¢ India Puttaparthi: AVP Workshop 17-22 Julio 2019, contacto Lalitha elay54@yahoo.com o telefono
8500-676-092

% India Puttaparthi: SVP Workshop de repaso 24-25 Julio 2019, contacto Hem
99sairam@vibrionics.org

Croatia Zagreb: AVP Workshop 5-8 Septiembre 2019, contacto Dunja dunja.pavlichek@gmail.com

UK Londres: Seminario de repaso Nacional Anual 22 Septiembre 2019, contacto Jeram
jeramjoe@gmail.com o por teléfono 020-8551 3979

France Alés - Gard: SVP Workshop 20-24 Octubre 2019, contacto Danielle trainerl@fr.vibrionics.org

France Ales - Gard: AVP Workshop & Seminario de repaso 26-28 Octubre 2019, contacto Danielle
trainerl@fr.vibrionics.org

India Puttaparthi: AVP Workshop 17-22 Noviembre 2019, contacto Lalitha elay54@yahoo.com o por
telefono 8500-676-092

India Puttaparthi: SVP Workshop 24-28 Noviembre 2019, contactoHem 99sairam@vibrionics.org

% India Puttaparthi: AVP Workshop 12-18 Febrero 2020, contacto Lalitha elay54@yahoo.com o por
telefono 8500-676 092
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1. Articulo de salud
Dolor de cabeza - su prevencion y manejo

“Hoy en dia parece no haber limites a los deseos del hombre. La humanidad entera esta embarcada en
conseguir esos deseos. Cada momento esta colmado con deseos insaciables.. La cabeza del hombre esta
llena de deseos. Si solamente la cabeza estuviera llena de pensamientos sagrados, todo ello se
santificaria.”- Sri Sathya Sai Baba.?

1. Que es el dolor de cabeza o jaqueca?

Es un dolor que se siente en la regidn de la cabeza o parte superior del cuello y puede ser realmente " a
pain in the neck" ("un dolor en el cuello") (NOTA: esto es una expresion idiomatica del inglés imposible de
traducir al espafiol) .Puede ser de origen vascular, neurol6gico, por ejercicio, musculoesquelético, o un
problema cerebral. Puede ser lo suficiente incapacitante o debilitante para afectar la calidad de vida Es
considerada la 3ra causa de enfermedad mas prevalente en el muindo, mas frecuente en las mujeres.2>45

2. Naturaleza, causay tipos de dolores de cabeza.
En suma, los dolores de cabeza, son primarios o secundarios, basados en su causa/origen.

A. Jaqueca primaria es un trastorno en si mismo causado directamente debido a un problema de
sensibilidad al dolor en los vasos sanguineos, musculos y nervios de la cabeza y el cuello.
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Esto puede ser gatillado por algunos factores, pero es tipicamente benigno, sin causa subyacente o
problema estructural. Incluye las migrafias, cefaleas en cluster o de Horton, y dolores de cabeza
tensionales.>®’

La Migrafia es un dolor recurrente moderado o severo, con senscaion de pulsacién en un lado de la
cabeza, que puede durar horas y hasta 3 dias. Esta acompafnado de nadseas, vomitos, manos frias,
sensibilidad a los olores, sonidos, luz o transtornos visuales referidos com "aura". Esta gatillado por
cambios de niveles hormonales. La serotonina, un quimico necesario para la comunicacion entre las
células nerviosas, pueden angostar los vasos sanguineos y producir migraias.® Es precipitada por una
mezcla de factores genéticos, ambientales como el estrés, falta de suefio, hambre, cansancio, cambios
de clima, y menstruacion.?®

Jaqueca en cluster, racimo o Cefalea de Horton, es uno de los dolores de cabeza mas fuertes
debido a un transtorno neuroldgico. Es un dolor excruciente en un lado de la cabeza y alrededor de los
ojos, acompafado de congestidén nasal, lagrimeo, e hichazdn de los parpados. El dolor se puede
producir durante el suefio y puede durar muchas horas, cada dia, por semanas o meses y
desaparecer durante un afo. Ocurre entre los 20-50 afios, mayormente en varones, a menudo
confundido con migrafia o sinisitis. exactamente que lo desencadena es desconocido, pero el
hipotalamo y el nervio trigémino estan involucrados. A veces se puede deber al tabaco, alcohol o
algun olor fuerte.>%’

La Jaqueca tensional es la mas comun caracterizada por un dolor sordo, no pulsétil, radiado desde
la parte baja de la cabeza, incluyendo el cuello, ojos y otros musculos, tipicamente sentido en ambos
lados de la cabeza. Se puede sentir como si se tuviera una faja apretando la cabeza. Puede ser
episodico, frecuente, o cronico acompafiado de nauseas leves, y durar minutos, horas, dias, meses o
afos. A pesar de su alta ocurrencia es el menos investigado de los dolores de cabeza.® Los
desencadenantes son mayormente estrés, mala postura, falta de suefio, depresion oculta,
esfuerzos de los 0jos, y problemas musculo esqueléticos.>%7°

B. La jaqueca secundaria esta ligada a alguna causa como sinusitis, problemas vasculares,
traumatismos de craneo, tumores de cerebro, que pueden estimular los nervios sensitivos de la cabeza.
En otras palabras es secundaria, es un sintoma de una enfermedad o problema, comnocido o no, y no un
dolor de cabeza primario.>6 710

Jagueca sinusal : produce un dolor mordiente en el area nasal, especialmente en el puente de la
nariz, huesos de la mejilla, frente, a menudo acompafado de edema de la cara, presion en los oidos, y
fiebre. Se debe a senos inflamados o infectados debido a alergias o infecciones. Tambien puede
deberse a tabique nasal desviado que bloquea los conductos nasales llevando a la inflamacion o
infeccién. Es a menudo confundida con dolor de canbeza primario.>%’

Jaqueca por tumor cerebral : da que progresivamente empeora acompafnado de vomitos "en chorro”,
problemas visuales, cambios en el habla y la personalidad, problemas de equilibrio, andar, co-
ordinacién y convulsiones. Son raras. >%’

Jaqueca tormentosa : es descripta como " el peor dolor de cabeza de mi vida" severa, puede
comenzar repentinamente, y alcanzar su maxima intensidad en un minuto y durar cinco minutos. Su
causa puede ser una condiciéon severa como una hemorragia cerebral, trombosis 0 meningitis y
necesita inmediata atencion médica.®

Jaqueca menstrual tipo migrafia normafimente ocurre poco antes, durante o después de la
menstruacion, o en mitad del ciclo, debido a la variacién de los niveles de estrogenos.

Jaqueca ligada al estilo de vida puede ocurrir debido a dietas estresantes, saltearse comidasm
dietas muy acidificantes, dormir habitualmente a horas muy tardias, leyendo, mirando TV o por
demasiado dormir. Puede haber jaquecas por hambre antes de las comidas (que se van enseguida de
comer) dolor de cabeza remanente de alcohol, y dolres por abstinencia de la dependencia de la
cafeina.>5’

Por ejemplo el consumo regular de acefian provoca constriccion de los vasos sanguineos en el cerebro
y el cuerpo se adapta a esto. Pero cuando cuando no se consume por un tiempo o se quita
abruptamente, los vasos sanguineos se dilatan mucho causando el dolor de cabeza. le toma un tiempo
al cuerpo adaptarse y acomodarse a la carencia, y encontramos en estos casos que ingiriendo cafeina
por los dolores causados por su carencia estos se pueden curar! Por lo visto una situacién anémala!!!
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e Otras clases de jaquecas se pueden deber a alergenos como el polen, acompafiadas de congestion
nasal, y ojos llorosos. Alta PA con dolores generalmente en banda, mas severos en la mafana y se
van reduciendo a medida que pasa el dia (la correlacion entre los dolores de cabeza y la PA no esta
probada) , exceso de medicaciones, agotamiento, fiebre, cansancio ocular debiso a los musculos
oculares no correctamente equilibrados, o déficit en la vision y depresion.

3. Tratamiento del dolor de cabeza!

¢Hay cura para la jagueca? Las investigaciones de muchas instituciones a lo largo del mundo,
especialmente para migrafias, no hay encontrado evidencia cientifica al presente para demostrar que
exactamente podria prevenir, manejar o curar el dolor de cabeza.

Tratamiento de la migrafia sin medicinas! Una investigacion en migraias ha revelado que ocurre como
parte de una cadena de reacciones durante las cuales las venas en el cerebro se contraen y debido a
esto las venas en el cerebro no pueden aportar suficiente oxigeno al cerebro. Un estudio piloto fue hecho
por un afio en 2016-17 usando una "inhalacién" que fue hecha usando moleculas naturales del cuerpo,
dioxido de carbono y oxigeno, para movilizar las propias defensas contra los ataques de migrafa. La
inhalacién expandia los vasos sanguineos que suplian al cerebro con suficiente oxigeno para parar la
destructiva cadena de reacciones. Se encontré que el alivio del dolor se incrementaba significativamente
con cada uso de la inhalacién.!?

Dieta hipoglicémica/cetogénica: Un investigador, quien sufria de migrafias el mismo por afios y
encontré alivio, dijo que uno podia eliminar las migrafias manejando los niveles de azucar en sangre por
medio de una dieta hipoglicémica con mas proteinas mas a menudo, especialmente en la mafiana, y
pocos carbohidratos simples.*?

La dieta ketogénica de bajos carbohidratos y alto en grasas y aceites (las mejores obtenidas de aceite de
coco) con moderadas proteinas, se encontré que reducia la frecuencia de las migrafias en un 90% de los
pacientes en un estudio.*

Terapias fisicas alternativas como la quiropraxia, fisoterapia, acupresion, acupuntura esta en voga.
Algunas investigaciones clinicas han encontrado que las manipulaciones quiropracticas de la columna,
gue es libre de drogas y cirugias para realinear la columna, reducen sustancialmente las migrafias.*®

La terapia de quiropractica que trata articulaciones y problemas musculo esqueléticos incluyendo dolor
usa técnicas de manipulacion , mientras que la fisioterapia usa técnicas de mobilizacién. para dolor.*®

Otras terapias como acupresion y acupuntura se han encontrado ser razonablemente efectivas en dar
alivio para las migrafias y dolores de cabeza tensionales.'”8

Yogasanas y Pranayama se conocen como aliviadores y curadores de dolores de cabeza incluyendo las
migrafias.t92°

Vibriénicos: Se puede encontrar alivio y cura tomando los remedios Sai vibrionics remedies bendecidos
por Sri Sathya Sai Baba. Se puede prevenir y contrarestar las jaquecas por medio de estos

remedios: CC11.3 Headaches, CC11.4 Migraines, CC15.1 Mental & Emotional tonic, CC18.5
Neuralgia, CC20.5 Spine o algun combo de la 108CC box; NM5 Brain TS, NM44 Trigeminal Neuralgia,
NM59 Pain, NM85 Headache-BP, SM6 Stress, SM39 Tension o alguna combinacion de las 576 tarjetas.

4. Manejo del dolor de cabeza.

Se puede tener o no la facilidad de acceder a una terapia, pero se deberia saber como manejar un dolor
de cabeza una vez que empieza.

Algunos remedios para alivio:

e Inhale vapor después de hervir una mezcla de vinagre de sidra de manzana y agua en partes iguales.?

¢ Huela/inhale aceites esenciales naturales como pepermint, lavanda, tomillo o resemary, o albahaca, o
clavo de olor machacado, huela semillas de caraway tostadas, o curcuma negra envuelta en una tela
Suave.15'21'22

e Aplique canela o pasta de jengibre en la frente y descanse un rato®!

e Coma un pedazo de manzana con sal y luego beba algo de agua tibia, esto da instantaneo alivio para
los dolores de cabeza de senos.?!

e Beba agua tibia con jengibre y jugo de limén, tome extracto de hierbas que alivian la tensién como
feverfew y butterbur, que se usan para hacer medicinas para el dolor de cabeza y los estudios han
demostrado ser de ayuda para la migraia.*>%
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e Colocar hielo sobre la frente reduce los espasmos musculares y la inflamacion, el calor en la parte de
atras del cuello, o una ducha caliente, y hacer un suave masaje.??
e Relajarse o dormie en una almohada buena que alinee el cuello adecuadamente.?®

Auto-observacion: Lleve un diario sobre su dieta y estilo de vida y observe y anote que desencadena los
dolores de cabeza, cuando comienzan y aumentan, cuanto duran, y como se alivian. Lo mejor es darse
cuenta de los signos justo cuando comienzan, y esto lo sabra por su experiencia. El recuerdo de un dolor
subito puede ser tan intenso que impulsivamente ud. ird por un analgésico, ello puedo no ayudar una vez
gue comenzo, especialmente si es una migrafa.

Consulte al médico rapidamente y hagase los analisis necesarios cuando los dolores de cabeza no son
manejables o recurrentes o cuando su causa no es clara o no encuentra alivio en ninguna terapia.

5. Prevencion del dolor de cabeza.
Las precauciones necesarias para prevenir las jaquecas:

e tenga un adecuado estilo de vida consistente en una dieta equilibrada de granos enteros, nueces,
semillas, frutas frescas y vegetales, adecuada ingesta de agua, ejercicio, caminar al aire libre cada
mafana a la madrugada , sentarse en silencio, dormir en horas adecuadas, pero no dormir
demasiado.?® Una mente relajada y un cuerpo activo previenen las jaquecas

e respiraciones lentas y profundas (inhale profundamente por 4 segundos, exhame por 4 segundos y
continue el ciclo durante 1 minuto).

e Tomese cortos descansos y estirese o0 haga cortas caminatas a intervalos regulares, si esta trabajando
en una habitacién cerrada con pobre ventilacion por mucho rato.

¢ Evite los desencadenantes. Si es propenso a las jaquecas debe evitar las bebidas como café, te, cola,
chocolate o nueces no activadas. La regla de oro a seguir es "patee la cafeina".1*:

e Adopte una postura erguida con la columna erecta,eso es muy importante para estar comodo. las
posturas inadecuadas llevan a dolores de cuello y de cabeza. De acuerdo con la ciencia yogica la
postura erguida permite el flujo suave de la energia cosmica a lo largo de la columna y mantiene el
equilibrio interior. S6lo entonces todos los 6érganos del cuerpo, especialmente la musculatura y el
esqueleto estarna en orden y no perturbados.?*

Referencias y Links:

1. Sathya Sai Speaks on Head and Heart, vol 25,1992, chapter
9: http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume25/sss25-09.pdf

What is headache: https://migraineresearchfoundation.org/about-migraine/migraine-facts/
https://www.ninds.nih.gov/Disorders/All-Disorders/Migraine-Information-Page
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC5587613/

Types of headache: https://hmccentre.com/5-common-types-of-headaches-types-causes-diagnosis-
treatment/

https://www.medicalnewstoday.com/articles/73936.php
https://headaches.org/resources/the-complete-headache-chart/
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/headache/how-a-migraine-happens

Tension headache, least studied:https://www.migrainerelief.com/migraine/conditions/tension-
headaches/

10. Secondary headache is a
symptom: https://www.mayoclinic.org/symptoms/headache/basics/causes/sym-20050800

11. Avoid caffeine: https://www.livescience.com/35949-caffeine-causes-cures-headaches.html

12. Migraine can be treated without
medicine: https://www.sciencedaily.com/releases/2018/10/181004110050.htm

13. Diet to eliminate migraine: http://www.consciouslifestylemag.com/migraine-diet-foods-to-prevent-
headaches/

14. Eliminate migraine: https://www.migrainekey.com/blog/8-ways-to-eliminate-migraines-forever/

15. Chiropractic spinal care: https://draxe.com/natural-headache-remedies-relief/

16. Chiropractor/physiotherapist: https://waldegraveclinic.co.uk/should-you-see-a-chiropractor-or-
physiotherapist/

17. Alternative therapy acupuncture:https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1253662

18. Acupressure therapy: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20128040
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19. Yoga for headache: https://www.artofliving.org/in-en/yoga/health-and-wellness/yoga-for-migraine

20. Yoga & Pranayama for cure: https://www.youtube.com/watch?v=9xL-
15Rs0Qxo; https://www.youtube.com/watchv=I6HDvqjOkPw; https://www.youtube.com/watch?v=yJcX0h
Lcwo

21. Home Remedies: https://food.ndtv.com/health/10-natural-home-remedies-for-headaches-that-actually-
work-1215616

22. https://www.medindia.net/homeremedies/headache.asp
23. https://www.spine-health.com/blog/tips-relieve-headache-with-neck-pain
24. Erect spine important: https://isha.sadhguru.org/in/en/wisdom/article/the-importance-of-a-good-posture

++++++++++H+

2. Seminario de repaso, Pune, Maharashtra, India, 15 Junio 2019

En el albergue de una escuela, 16 practicantes se reunieron con gran entusiasmo y tuvieron una

, —a. A actualizacion muy in_teractiva_di_ri,gi_da

: = ’ por el maestro principal de Vibriénica
10375 que los inspir6 a profundizar en

el tema de la vibridnica y compartir

libremente sus experiencias.

Los principales puntos de discusion
fueron: el aprendizaje mutuo sobre la
identificacion correcta de casos agudos
y crénicos, dando solo los combos mas
apropiados en una sola botella, cuando
cambiar un combo, reduciendo la dosis
adecuadamente, manteniendo los
registros de los pacientes completos y
actualizados , aconsejando a los
pacientes con amor e iniciando un ciclo de Ilmpleza e inmunidad para los pacientes y sus familias. Los
participantes sintieron que habian enriquecido sus conocimientos. También reafirmaron su compromiso
de hacer vibrionics seva como la misién de su vida y asumir una mayor responsabilidad en llevar adelante
vibrionics.

e s o o O O L O B L S

3. Encuentros Locales en UK
1. West London 6 Abril 2019

Una reunién altamente interactiva a la que asistieron 13 practicantes se llevd a cabo en la casa del
Practicante Senior 02799. Ella actualiz6 los temas discutidos anteriormente sobre el combo de dolor, la
disfuncion suprarrenal, la dieta y el estilo de vida, especialmente para el cancer, la diabetes y las
enfermedades cardiovasculares, y el uso de nosodes. Mientras compartia sus experiencias y casos
exitosos, conté como la mayoria de sus pacientes tomaron remedios y siguieron un estilo de vida
saludable segun lo recomendado. Esto se debia a que ella les diria a sus pacientes desde el principio que
los trataria solo si siguen las instrucciones.

Los participantes compartieron sus casos exitosos y dificiles, y como CC1.2 Plant tonic + CC17.2
Cleansing + CC21.7 Fungus utilizado como aerosol transforma los jardines y eliminé los callejones
sucios y el moho en los cobertizos. Se ofrecieron como voluntarios para investigar la eficacia de los
"nosodes capilares" para los problemas capilares y el "acido alendronico potenciado” para la
osteoporosis. Un practicante compartié varios casos en los que simplemente transmitié remedios a
pacientes con resultados sorprendentes.

Al concluir, se les recordd a los practicantes que aseguraran la presentacion oportuna de sus informes
mensuales, recuerden que Dios estuvo presente en todos y digan siempre que "la paz, la pureza y el
amor son mi naturaleza”.

2. Midlands 27 Abril 2019
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La reunion celebrada en Leicester en la residencia
del practicante senior 02802 tuvo 8 participantes,
incluidos dos nuevos practicantes que
compartieron su experiencia del proceso de
solicitud, curso por correspondencia, taller
practico de una semana en Puttaparthi y tutoria a
partir de entonces. Se despejaron las dudas y se
discutieron los casos. Algunos practicantes
compartieron los combos prefabricados utilizados
con éxito en las vacaciones de verano para
prevenir los trastornos digestivos y las
enfermedades tropicales y en invierno para el
resfriado, la infeccion de la garganta y la gripe, lo
cual fue muy apreciado. Antes de dispersarse, los
participantes decidieron realizar una campafia de
concientizacion sobre vibridnica en sus respectivas localidades contactando templos locales y centros
comunitarios.

3. East London 5 Mayo 2019

Siete practicantes (incluidos 3 en skype) interactuaron en la reunién celebrada en la residencia del
Coordinador del Reino Unido02822. Se inst6 a los nuevos practicantes a conocer bien los combos para
gue puedan hacer remedios rapidamente durante los campamentos. Se abordaron algunas de sus
preocupaciones practicas, como obtener suministros, llenar regularmente las botellas combinadas y
minimizar la evaporacion de alcohol de las cajas combinadas. Al compartir casos, se discutio la eficacia del
uso de agua / vibhuthi como medio para aplicacién externa y el uso de gotas para los ojos hechas de agua
pura. El coordinador dio consejos sobre cémo obtener nuevos pacientes, como comunicar los detalles de
contacto a amigos y posibles pacientes a través de una tarjeta de visita con el logotipo de IASVP y como
difundir la conciencia sobre la vibriénica.

Om Sai Ram

"Vz5rzo’mca Saz ... hacia la excelencia en cuidados de la salud — gratis para los pacientes
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